
Grafik: 
Multimodale 
Therapie

Psycho- 
Therapie

Funktions- 
und Bewegungs- 

Therapie

Entspannungs- 
Verfahren

Medizinische 
Behandlung

Patient

Kraft- 
Training

Patienten- 
Information

Physio- 
Therapie

Kunst- und 
Musik- 

Therapie

kr.schm-f08
Schreibmaschinentext
Helios Caecilien-Hospital HülsDr. med. Jan EickmeyerLeitender Arzt der SchmerzklinikTel.: 02151 / 32 2442www.helios-gesundheit.de



Vorderhirn
 Bewertung
 Schmerzerwartung

Limbisches System
 Schmerzaufmerksamkeit
 Schmerzintensität
 Alarmsystem
 Gefühle
 Stresssystem

Schmerzreiz

„Tor“ im Rückenmark

Zwischenhirn
 Schaltstelle, Filter

Großhirnrinde
 Lokalisation

Grafik: Schmerzverarbeitung © von Wachter Grafik: Wie wird aus Schmerz chronischer Schmerz? © Nobis/Lechner

Teufelskreis

Überforderung

Schmerz

Stress

Sorgen/Unruhe

Schonung
Sozialer Rückzug

Ängste
Depression/Resignation

Chronischer Schmerz

Bewegungs- 
einschränkung /

Verspannung

Muskelanspannung

Erschöpfung

Grafik: Wie kommt die Spannung in den Muskel? © Nobis/Lechner

Unfälle / Krankheit
Extrembelastungen 

Fam. Probleme
Freude
Angst
Wut

Gefühle

viel zu viel

Wollen

1.000 Gedanken

Denken

Vergangenheit

250% sein

Tun




